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Vychozi pozice — Utocnik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v joi

Utok dZzédan oi-zuki

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD s age-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — vpravo 45 do hidari KkD s dz6dan tate Suto-uke + hidari ZkD s dzédan
gjaku Suto-udi

Obrana 3 — vlevo 90 do HsD se sokumen dz6dan uke (migi age-uke 45) + migi
joko-geri ke-age + KiD s joko empi-uci

Obrana 4 — vzad do hidari ZkD s dZz6dan haiSu dZudzi-uke + migi ¢udan mawasi-
geri + ten-Sin do hidari ZkD s hidari ¢udan uSiro mawasi empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari ZkD s age-uke + stazeni levé nohy do poloviny postoje +
migi cudan mae-geri + dokrok do migi ZkD s dz6dan tate empi-uci

Obrana 6 — vzad do hidari ZkD (half ZkD) dédzi (souCasné) s hidari hirate-barai +
migi dZzédan gjaku haité-uci

Utok ¢udan oi-zuki

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD s ¢udan soto ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — vzad do migi ZkD s ¢udan soto ude-uke + suri-asi do KiD s migi ¢udan
joko empi-uci

Obrana 3 — vzad do hidari ZkD s ¢udan uéi ude-uke + na misté hidari dz6dan
kizami-zuki + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 4 — ukrok vpravo do hidari KkD s ¢udan Suto-uke + ¢udan kizami mae-geri
(kizami mawasi-geri) + dokrok do hidari ZkD s ¢udan tate Sihon nukite

Obrana 5 — tensin do KiD s hidari ¢adan hidzi-uke + tenSin do migi ZkD s migi
dz6dan usiro mawasi empi-uc€i (do zatylku soupere)

Obrana 6 — vzad do migi half ZkD s migi €udan mawasi-uke + vykrok do migi ZkD
S migi dz6dan tate teiS6-uci
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Utok ¢udan mae-geri

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s gedan-barai + ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — vzad do hidari ZkD s gjaku gedan-barai (migi) + hidari dZzédan kizami-
zuki + migi cudan gjaku-zuki

Obrana 3 — vzad do migi ZkD (half ZkD) s gedan dZzudzi-uke + jori-aSi vpfed do migi
ZkD (dokrok vpred do migi ZkD) s dzddan Sut6é dZzudzi-uke

Obrana 4 — stazeni k levé noze do migi NeD s migi gedan-barai + hidari tate Suté-
uke + vykrok do migi ZkD s migi mae empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari KkD s hidari sukui-uke + hidari ZkD s migi gjaku-zuki

Utok ¢adan Joko-kekomi

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD 45 s ¢udan soto ude-uke + ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — vzad do hidari FuD s ¢udan haiwan-uke + na misté ZkD dzddan gjaku
haito-uci

Obrana 3 — vlevo hidari ZkD s migi uSiro udan-barai + migi ¢adan joko-kekomi +
KiD s migi ¢udan joko empi-ugi

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — vpravo do hidari ZkD s hidari dzédan haiwan-uke + ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — Ukrok levou nohou vpravo 45 do KiD s tate heikd Suté-uke + suri-asi
v KiD s joko empi-uci

Obrana 3 — Ukrok levou nohou vpravo 45 do migi KkD s dz6dan soto ude-uke +
migi cudan kizami-geri + migi ZkD s cudan gjaku-zuki
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Vychozi pozice UtoCnik i obrance hidari kamae

Utok dZzédan oi-zuki

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stuprid k pldvodnimu
sméru s hidari dzédan tate st6-uke + migi cudan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — levé noha vpfed s hidari nagasi-uke sou¢asné s migi ¢udan gjaku ura-
zuki + se stazenim gjaku-zuki kamae 45

Obrana 3 - ukrok PN vzad 45 hideri s AgeUe + ¢u kizami MawG PN + ¢u GjC

Obrana 4 - hidari dz hirate barai + lehky Ukrok PN hidari s ¢u TeiSoUi + str¢eni LR
do soupefova pravého ramene + dotoCeni 135 do hidari hanmi

Obrana 5 - stafeni PN s hidari OsaeUe + migi dz UrakenUi sou¢asné s migi tobi ¢u
MaeG + stazeni do migi hanmi 45 migi

Obrana 6 - Ukrok LN vzad 45 hidari + migi dZ2 nebo ¢u MawG souc€asné s
dokoncCenim soupefova OiC + stafeni 135 do migi hanmi

Utok ¢udan oi-zuki

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stuprit k pdvodnimu
smeéru s hidari cudan soto ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 - pfekrok levou nohou vzad s hidari gedan gjaku sejrut6-uke + migi
dzodan uraken-u i

Obrana 3 — Ukrok levou nohou vilevo do migi kamae 90 stupnt k plvodnimu sméru
soucasné s doSlapem levé nohy hidari cudan gjaku-zuki

Obrana 4 — de-ai migi ¢dan mae-geri s doSlapem pravou nohou vzad vpravo do
hidari ZkD 45 stupria k plvodnimu sméru s hidari gedan-barai + stazeni vzad do
hidari kamae (hiki-a$i) + hidari dzé6dan kizami-zuki

Obrana 5 — vykrok levou nohou vpfed vlevo s migi gjaku gedan-barai + migi dzédan
usiro mawasi-geri + migi uke-te (zachyceni soupefovy utoc€ici ruky) + podmet + migi
gjaku-zuki

Obrana 6 — hidari naga$i-uke sou€asné s hidari adi-barai + migi gjaku-zuki
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Utok ¢udan mae-geri

Obrana 1 - Ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stuprid k puvodnimu
sméru s hidari gedan-barai + migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — pfekrok levou nohou vzad vlevo do migi ZkD 45 stuprid k puvodnimu
smeéru s migi gedan-barai + migi hiki-asi s hidari gjaku tate-Suté + migi dz6dan
Coku-zuki

Obrana 3 — vykrok levou nohou vpfed od hidari ZkD s gedan dzudzi-uke (levéa ruka
nahote) + tenSin 45 stuprid k plvodnimu s hidari dzédan Sut6-udi

Obrana 4 — krok pravou nohou vpfed kfizem na soupefovu vnéjSi stranu s migi
osae-uke + dokrok vpfed s migi naga$i-uke + mawate s migi cudan gjaku-zuki +
hidari cuki-te (pfi vraceni gjaku-zuki)

Obrana 5 — krok pravou nohou vpfed s hidari gedan gjaku osae-uke + dokrok do
KiD s uke-te (zachycenim soupefe) a podmetenim

Obrana 6 — Ukrok pravou nohou doprava + hidari dz6dan joko-kekomi

’

Utok joko-kekomi

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stuprid k ptivodnimu
sméru s hidari ¢udan soto ude-uke + migi gjaku-zuki

Obrana 2 — Ukrok pravou nohou vpravo do migi kamae 45 stupnud k plvodnimu
smeéru s awase seirjutdé-uke + migi tate-zuki + se stazenim techniky hidari cuki-te

Obrana 3 — hidari gedan haiwan-uke + tensin na levé noze o 180 stupfit do migi
ZKD s migi Siro mawasi empi-uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vpravo do hidari kamae 90 stuprid k plvodnimu
smeéru s hidari dZz6dan haiwan-uke + migi €udan gjaku-zuki

Obrana 2 — pravou nohou pfekrok vpfed (ajumi-asi) s hidari dzédan gjaku-zuki +
tendin na pravé noze o 90 stupridl s migi dzédan Sutd-udi

Obrana 3 — levou nohou pFekork vpravo do hiza kuzusi-daci s dz6dan heikd-uke +
migi dZ6dan mawasi-geri
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